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膝 蓋 骨 脱 臼 発 症 後 、 長 期 放 置 さ れ た 一 例  

           県 北 支 部  飯 塚 英 貴  

 膝 蓋 骨 脱 臼 は 先 天 的 要 因 の 上 に 外 力 が 加 わ

り 発 症 す る が 、 自 然 整 復 さ れ や す い た め 見 落

と さ れ や す い 。 本 報 告 は ４ ８ 歳 女 性 の 症 例 で 、

１ ０ 年 以 上 前 の 転 倒 に よ る 右 膝 蓋 骨 脱 臼 が 見

逃 さ れ た 為 、 長 期 に わ た り 膝 の 痛 み と 不 安 感

を 繰 り 返 し た 一 例 で す 。 当 院 に て Apprehension 徴

候 な ど の 検 査 で 脱 臼 後 の 不 安 定 症 が 疑 わ れ 、

整 形 外 科 の 専 門 医 に 紹 介 。 最 終 的 に 観 血 的 処

置 を 受 け た 後 、 当 院 で 術 後 の 後 療 に よ り 約 １

２ 週 間 で 日 常 生 活 に 支 障 が な い レ ベ ル ま で 回

復 し 、 膝 蓋 骨 周 囲 の 不 安 感 も 解 消 し た 。 考 察

と し て 、 本 例 は 初 診 時 に X 線 検 査 の 軸 写 像 や

詳 細 な 触 診 が か け て い た た め 、 膝 蓋 骨 脱 臼 が

見 逃 さ れ た こ と が 長 期 化 の 原 因 と な っ た 。 医

科 受 診 後 、 症 状 が 改 善 さ れ な く 接 骨 院 を 訪 れ

る 患 者 が い る が 、 柔 道 整 復 師 は 丁 寧 な 触 診 と

徒 手 検 査 に て 病 態 を 予 測 し 、 必 要 に 応 じ 適 切

な 専 門 医 に 依 頼 す べ き で あ る と 考 え た 。  


